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KW 31 - Wochenprogramm
vom 27. Juli bis 01. August 2026

Tag Zeit Aktivitat Standort
Montag 09.45-11.00 | Bewegung im Sitzen g,'é A 1 Aaresaal, 1. Stock
27.07.2026 ""51
Dienstag 09.00 — 09.45 | Gedachtnistraining, Gruppe 1 Aktivierung, EG
28.07.2026 . . . .
10.15-11.00 | Gedachtnistraining, Gruppe 2 Aktivierung, EG
14.30 — 16.00 | Vorlesen mit Elisabeth Widmer, Aaresaal, 1. Stock
anschliessend Kaffee und Kuchen Cafeteria, EG
15.00 — 16.00 | Kaffee und Kuchen im Pavillon Pavillon, 5. Stock
18.30 — 20.00 Abendtreff Cafeteria, EG
Mittwoch 09.45-11.00 | Rusten Aktivierung, EG
29.07.2026
Donnerstag 09.45 -11.00 | Kreatives Gestalten Aktivierung, EG
30.07.2026
14.30 — 16.00 | Geographiespiel Aaresaal, 1. Stock
Freitag 14.30 - 16.30 | Jass-Nachmittag Aktivierung, EG
31.07.2026 mit Edith Lischer
18.30 — 20.00 | Abendtreff Cafeteria, EG
Samstag ab 10:45 1. Augustfeier Terrasse, EG
01.08.2026 mit musikalischer

Begleitung von
Theresia Bolliger

Daneben wird ebenso individuelle Betreuung angeboten:
Zimmer-Besuche, Spaziergange, Gesprache und so weiter...




